W”’\ Sterk in je werk week

Van 14 tot en met 18 november vindt de Sterk in je werk week plaats met
als thema: Mentale fitheid. Wil jij werken aan je eigen mentale fitheid en er
daarmee voor zorgen dat je met meer energie aan het werk kunt? Meld je

dan kosteloos aan voor een van deze activiteiten!

Hoe je als zorgmedewerker je geluk kunt vergroten
Ademcoaching/Mindfulness

Werken en Mantelzorgen (workshop)

Energie Event

Werken en Mantelzorgen (inspiratiesessie)

Hoe word en blijf je vitaal?

Werk en Privé in Balans

Hooggevoelig en werken in de zorg

Werk en Overgang

Werken en Mantelzorgen (live)

Meer infomatie

14 november
15 november
15 november
16 november
16 november
17 november
17 november
17 november
17 november
17 november

Wil je meer weten over de workshops en je aanmelden? Ga
naar www.zorgenwelzijnplein.nl/sterk-in-je-werk-week

of scan de QR-code.




