Voorbeeldtekst social media

Van 14 tot en met 18 november vindt de Sterk in je werk week plaats met als thema: Mentale fitheid. Wil jij werken aan je eigen mentale fitheid en er daarmee voor zorgen dat je met meer energie aan het werk kunt? Meld je dan kosteloos aan voor de activiteiten die deze week georganiseerd worden!

Als zorg- of welzijnsmedewerker kun je verschillende gratis workshops, bijeenkomsten en webinars volgen. Op zorgenwelzijnplein.nl/sterk-in-je-werk-week staat een overzicht van alle activiteiten die op het programma staan. 

Meld je snel aan, werk aan je mentale fitheid en sta weer sterker in je werk!

#sterkinjewerkweek #mentalefitheid #vitaliteit #zorgenwelzijn #sterkinjewerk

